Каждый папа в душе супермен,

Хоть он не ходит в плаще и в маске,

Не летает, не пробивает стен…

Зато он на ночь читает сказки,

Зато он жарит смешные котлеты,

Не глядя расписывается в дневнике,

Отвозит в деревню к бабушке летом

И разрешает проблемы мгновенно-

С Папиным Днем всех суперменов!

                       *   *   *

      Понаблюдайте за своим ребенком.

1. Замечает ли он непорядок  своей одежде, прическе

 и умеет ли устранить его?

2. Аккуратно ли складывает свои вещи, вешает ли их 

на место?

3. Моет ли руки перед едой и по мере загрязнения?

4. Умеет ли самостоятельно пользоваться носовым 

платком.

5. Отворачивается при кашле или чихании?

6. Приучен ли не вмешиваться в разговор старших,

 не перебивать говорящего.

7. Здоровается и прощается ли ребенок со взрослыми 

и детьми?


 
1. Как можно больше наблюдайте с ребенком. Покажите ему неповторимость и своеобразие окружающего мира. Пусть он смотрит на мир заинтересованным, внимательным взглядом.

2. Чаще беседуйте с малышом, обсуждайте то, что его заинтересовало. Побуждайте его делиться впечатлениями.

3. Больше читайте ребенку. Книга расширяет границы познания, отвечает потребностям ребенка  создавать   и   переживать  воображаемые ситуации.

4. Рисуйте с ребенком как можно больше. Через рисунки он не только отражает свои впечатления,  интересы , но и глубже познает действительность.

5. Рассматривайте рисунки, картинки, иллюстрации . Учите выделять в них содержание. Побуждайте  описывать изображения, придумывать рассказ.

6. Поощряйте вопросы ребенка, фантазии, придавая им  необходимую направленность.

7. Поддерживайте у ребенка уверенность в своих силах,  проявление самостоятельности. Уважайте его самобытность, показывайте свою любовь к нему, будьте ему  другом !



Нужно объяснить детям, что такое боль и страдания других людей и животных. Если малыш  случайно ударил кого- то во время игры, он должен извиниться и пожалеть того, кому сделал больно. Учите критически мыслить, предвидеть последствия своих поступков. поговорите с ребенком, что произойдет, если он прибегнет к силе. Покажите другие модели поведения для разрешения конфликтных ситуаций: «Ты не можешь кричать и драться, но ты можешь спокойно сказать, что именно тебе не нравится». Предложите поразмышлять: «Что еще ты можешь сделать, чтобы выразить свое недовольство?». «Главное, ты должен понять, чего ты хочешь, и поискать какие- то другие пути для достижения этого», «Как себя вести, чтобы твои поступки заслуживали похвалу и приносили успех?».

Агрессивность часто бывает результатом неумения сдерживать свои эмоции. Если малышу плохо, его кто- то обидел и ему хочется выразить свои чувства, помогите найти достойный способ - побегать, попрыгать, просто покричать или громко попеть. Чтобы помочь ребенку выплеснуть накопившуюся агрессию, избавиться от излишнего напряжения, играйте с ним в активные игры, например «подушечные бои».


1. Всегда принимайте активное участие в жизни семьи.

2. Находите время, чтобы поговорить с ребенком.

3. Интересуйтесь проблемами ребенка, вникайте во все его трудности.

4. Помогайте развивать способности и таланты.

5. Не оказывайте на ребенка нажима, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения.

6. Имейте представление о различных этапах в жизни ребенка.

7. Уважайте право ребенка на собственное мнение.

8. Относитесь  к ребенку как к равноправному члену семьи, у которого пока просто мало жизненного опыта.

9. С уважением относитесь ко всем членам семьи.

10. Будьте последовательны в своих действиях.

11. Не давайте ребенку невыполнимых обещаний.

12. Ежедневно давайте ребенку почувствовать свою любовь и заботу



1. Постоянно обогащать знания и умения детей.

2. Создавать условия, побуждающие ребенка активно использовать имеющиеся знания и навыки.

3. Воспитывать интерес к самостоятельным действиям, регулярно предлагая новые задания.
4. Постоянно менять тактику руководства деятельности ребенка: от прямых приемов( показ, объяснение) переходить к косвенным (совет, напоминание).

5. Поддерживать желание преодолевать трудности, доводить дело до конца.

6. Ориентировать ребенка на получение хорошего результата.

7. Постоянно расширять область самостоятельности ребенка. Раскрывать перед ним новые самостоятельность с задачами будущего школьного обучения.

8. Поддерживать у ребенка чувство радости и гордости за собственные успешные действия.




Первое сентября практически у каждого человека связано с трогательными, волнующими воспоминаниями. Но бывает, что ребенок не хочет идти в школу, поскольку панически ее боится. Причина такого отношения к школе, как правило,- результат ошибок в воспитании. Воспользуйтесь нашими советами, чтобы не допустить подобного.

1. Никогда не запугивайте ребенка школой, даже невольно. Нельзя говорить: «Ты плохо считаешь, как же ты будешь учиться?», «Ты не умеешь себя  вести, таких детей в школу не берут», «Не будешь стараться, в школе будут одни двойки» и т.д.
2. Считайте ребенку художественную литературу о школьной жизни, смотрите и обсуждайте вместе мультфильмы, кино о школе.

3. Формируйте у ребенка позитивное отношение к школе, атрибутами школьной жизни, знакомым первоклашкам.

4. Не возлагайте непосильных, необоснованных надежд на то, что ребенок будет в школе лучшим учеником, превосходящим своих одноклассников.

5. Старайтесь больше времени проводить с ребенком, общайтесь с ним на равных, тем самым, давая понять, что он уже достаточно взрослый.

6. Чаще хвалите своего ребенка, пусть даже за небольшие достижения. Формируйте, таким образом, ситуацию успеха, укрепляйте его веру в собственные силы и возможности.



1. Перед прослушиванием художественного произведения необходимо убрать с поля зрения ребенка все интересные игрушки, занимательные бытовые вещи – все то, что может помешать ребенку слушать рассказ или сказку.
2. Художественный текст должен быть подобран в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка.
3. Знакомство с литературным произведением происходит на слух, поэтому взрослому следует особое внимание уделять умению выразительно читать текст, делать логические ударения в нужных местах, соблюдать необходимые паузы.

4. Показывайте ребенку красочные иллюстрации, которые помогут лучше воспринимать текст. В дошкольном возрасте все воспринимается практически буквально, значит, выбирая книгу, обращайте внимание на то, чтобы предлагаемые иллюстрации были как можно более реалистичными.

5. Во время прочтения литературного произведения желательно не отвлекаться на посторонние дела. Помните, что шестилетние дети способны активно и продуктивно заниматься одним видом деятельности около 15 минут. Найдите это время для своего ребенка.

6. Обязательно задайте ребенку вопросы по прочитанному.

7. Прививайте ребенку с детства любовь к книге, бережное отношение к ней.



1. Чаще хвалите ребенка, чем осуждайте, подбадривайте его, а не подмечайте неудачи, вселяйте надежду, а не подчеркивайте, что изменить ситуацию невозможно.

2. Чтобы ребенок поверил в свой успех, в это прежде всего должны поверить взрослые. Наказывать легче, воспитывать труднее.
3. Не создавайте сами опасных прецедентов и резко ограничьте круг запретов. Если вы что-то разрешили ребенка вчера, разрешите и сегодня. Будьте последовательны.

4. Запреты всех взрослых в семье должны быть одинаковыми.

5. Воинственность ребенка можно погасить своим спокойствием.

6. Не ущемляйте достоинство и самолюбие ребенка.

7. Попытайтесь понять ребенка и оценить с его позиции плохой поступок.

8. Если есть сомнение, наказывать или нет, - не наказывайте!

9. Помните, что детское непослушание всегда имеет психологические мотивы:

· нарочитое непослушание означает, что ребенок хочет быть в центре внимания;

· проказы свидетельствуют о том, что ребенок жаждет эмоциональных впечатлений;

· упрямство – свидетельство желания быть независимым;
· агрессия – ребенок ищет способ самозащиты;

· суета, беготня – ребенок дает выход энергии.

